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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации (общего усовершенствования) среднего медицинского персонала является 

учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим содержание, 

организационно-методические формы и трудоемкость обучения. 

Актуальность программы дополнительного профессионального образования 

«Акушерское дело» обусловлена необходимостью совершенствования и углубления 

профессиональных знаний и умений медицинских сестер и получения новой компетенции 

в рамках имеющейся квалификации. 

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы.  

Получение теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения, формирование профессиональных компетенций 

медицинской сестры, необходимых в решении реальных профессиональных задач. 

Планируемые результаты обучения. В результате обучения планируется 

повышение, как общекультурных, так и профессиональных компетенций по оказанию 

медицинской помощи, а также доврачебной помощи при острых заболеваниях, обострении 

хронических заболеваний, травмах.  

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 
«Акушерское дело» состоит из требований к результатам освоения программы, требований 

к итоговой аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, 

содержания программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-

методического, материально-технического. В структуру дополнительной 

профессиональной образовательной программы повышения квалификации среднего 

медицинского персонала включен перечень основной и дополнительной литературы, 

законодательных и нормативно-правовых документов. 

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Акушерское дело» предусмотрены необходимые знания и 

практические умения по оказанию доврачебной помощи в условиях первичного звена 

здравоохранения. 
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1. Общие положения 

    1.1.Введение 

Образовательная программа (ОП) дополнительного профессионального образования 

(повышение квалификации) «Акушерское дело»  разработана АНО ДПО  «Институт 

развития профессиональных компетенций» с учетом совершенствования и получения 

новой компетенции необходимой для профессиональной деятельности и повышения 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.  

1.2.Общая характеристика образовательной программы дополнительного 

профессионального образования. 

1.2.1. Цель ОП – повышение квалификации, углубление теоретических знаний, 

совершенствование имеющихся компетенций, необходимых для осуществления 

деятельности по оказанию медицинской помощи и ведению физиологической и 

патологической беременности, родов и послеродового периода, охраны репродуктивного 

здоровья женщины, ранней диагностики, лечения и профилактики гинекологических 

заболеваний. 

1.2.2. Задачи ОП:  
– выработка и развитие клинического мышления, формирование профессиональной 

компетенции. 

– умение широко использовать и применять на практике профессиональные знания 

по своей специальности, алгоритмы сестринского обследования, диагностики и 

планирования сестринского ухода, оказание грамотной доврачебной помощи.  

1.2.3. Срок освоения ОП: составляет 216 часов при очной, заочной форме обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий.  

1.2.4. Требования к слушателям: Лица, имеющие или получающие высшее 

образование или среднее профессиональное образование. 

В случае одновременного освоения настоящей программы с получением высшего 

или среднего профессионального образования диплом о профессиональной переподготовке 

выдается одновременно с получением соответствующего документа об образовании и о 

квалификации. 

1.2.5. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности: 

Обучение проводится по очной, очно-заочной, заочной форме с применением 

дистанционных образовательных технологий. Общая трудоемкость освоения данной 

программы составляет 216 часов за весь период обучения и включает, все виды 

дистанционной и самостоятельной работы слушателя и время, отводимое на контроль 

качества освоения программы повышения квалификации. 

При реализации программы применяется форма организации образовательной 

деятельности, основанная на модульном принципе. 

Практические занятия могут проводится по месту работы слушателя. 

1.2.6. Документ, выдаваемый по окончании обучения: при успешном освоении 

настоящей образовательной программы и положительной итоговой аттестации, слушатели 

получают удостоверение о повышении квалификации и сертификат установленного 

образца.  

2. Характеристика профессиональной деятельности освоивших программу 

дополнительного профессионального образования повышения квалификации «Акушерское 

дело». 
2.1.Виды профессиональной деятельности: в результате прохождения обучения 

слушатели получают необходимые знания и совершенствуют имеющиеся компетенции и 

навыки в организации деятельности, связанной с оказанием медико-санитарной помощи, 

обусловленные повышением требований к уровню знаний и квалификации.   

2.2. Требования к результатам освоения программы 
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В результате освоения содержания программы слушатели должны обладать 

следующими профессиональными компетенциями: 

Знать: Конституцию РФ, законы и нормативно-правовые акты в сфере 

здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения; нормативные правовые документы, регламентирующие 

деятельность учреждений здравоохранения; профессиональное назначение, 

функциональные обязанности, права и ответственность специалиста; основы медицинского 

страхования; законодательные и директивные документы, определяющие акушерско-

гинекологическую помощь в стране; показатели материнской и перинатальной смертности 

и роль акушерки в их снижении; теоретические основы акушерского дела; психологию 

профессионального общения; медицинскую этику и деонтологию; основные причины, 

клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и 

профилактики акушерско-гинекологической патологии; организацию ухода за больными 

на основе этапов сестринского процесса; структуру лечебно-профилактических 

учреждений; структуру учреждений родовспоможения, назначение подразделений; виды, 

формы и методы реабилитации; показания и противопоказания к применению, характер 

взаимодействия, осложнения применения лекарственных средств, нормативные 

документы, регламентирующие фармацевтический порядок в медицинском учреждении; 

методы и средства гигиенического воспитания, роль сестринского персонала в 

федеральных, территориальных программах - охраны здоровья населения; основы 

диспансеризации, социальную значимость заболеваний; систему инфекционного контроля, 

инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения; 

организацию делопроизводства и учетно-отчетной деятельности структурного 

подразделения, основные виды медицинской документации; охрану труда и технику 

безопасности в медицинском учреждении; основы медицины катастроф.  

Уметь:  

- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах своей 

профессиональной компетенции и полномочий;  

- владеть коммуникативными навыками общения;  

- выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные, 

профилактические, лечебно - оздоровительные, санитарно - гигиенические, санитарно-

просветительные мероприятия в соответствии со своей профессиональной компетенцией, 

полномочиями и врачебными назначениями;  

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса при уходе 

за беременными и больными с акушерской патологией;  

- оценивать состояние и выделять ведущие синдромы и симптомы у больных и 

пострадавших, находящихся в тяжелом и терминальном состоянии, оказать экстренную 

доврачебную помощь при неотложных состояниях, травмах, отравлениях;  

- проводить сердечно-легочную реанимацию;  

- оценивать действие лекарственных средств у конкретного пациента, оказать 

экстренную доврачебную помощь при лекарственном отравлении;  

- подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным 

исследованиям;  

- выполнять основные виды физиотерапевтических процедур, проводить занятия по 

лечебной гимнастике, владеть приемами массажа, контролировать выполнение 

назначенной врачом диеты;  

- соблюдать правила получения, хранения и использования лекарственных средств;  

- соблюдать правила техники безопасности и охраны труда;  

- повышать профессиональный уровень знаний, умений и навыков;  



 

- осуществлять пропаганду здорового образа жизни и вести санитарно-

просветительскую работу;  

- оформлять учетно-отчетную медицинскую документацию;  

- координировать свою профессиональную и общественную деятельность с работой 

других сотрудников и коллективов в интересах пациента;  

- соблюдать технику безопасности и меры по охране здоровья персонала;  

- самостоятельно получать дополнительные знания и умения в области 

профессиональной деятельности.  

Владеть практическими навыками: 

− внедрения в практическую деятельность акушерки стандартизированные планы 

ухода;  

− оформления протоколов стандартизированных планов ухода за пациентом;  

− осуществления самоконтроля качества ухода за пациентом;  

− оценки функциональное состояние пациента;  

− подготовки пациентов к обследованию (лабораторным, инструментальным);  

− выполнения манипуляций, процедур; отдельными методами лабораторных и 

инструментальных исследований;  

− осуществления сестринского процесса: собрать информацию, выделить проблемы 

пациента, поставить цели, спланировать сестринские вмешательства, реализовать план 

ухода, оценить качество ухода;  

− обучения пациента (семью) уходу (самоуходу);  

− создания лечебно-охранительного режима для пациента;  

− проведения санитарно-просветительной работы, беседы с пациентами и 

посетителями;  

− обеспечения ухода за инкурабельными больными;  

− осуществления санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий;  

− обработки инструментария и предметов ухода;  

− профессионального общения;  

− организации собственной работы;  

− проведения сердечно-легочной реанимации.  
  



 

3.Содержание программы 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие высшее образование или среднее 

профессиональное, лица, получающие высшее или среднее профессиональное образование 

с одновременным освоением данной образовательной программы. 

Срок обучения: 216 часов. 

Форма обучения: очно-заочная, стажировка, дистанционная. 

Язык обучения: русский  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  Всего часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самоп

одготовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

18 6 12 

2 Раздел 2. Акушерство 46 16 30 

3 Раздел 3. Гинекология 48 20 28 

4 Раздел 4. Онкология 44 16 28 

5 Раздел 5. Инфекционная безопасность 

и инфекционный контроль 

30 12 18 

6 Раздел 6. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 

26 8 18 

7 Консультирование 2   

8 Итоговая аттестация 2   

9 Итого 216 78 134 

 



 

  



 

3.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

1 Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

18 6 12 

 1.1. Приоритетные направления развития в 

сфере здравоохранения. Особенности 

современного периода развития.  

4 1 3 

 1.2.  Сестринское дело в России  2 - 2 

 1.3.  Стандартизация в сестринском деле 5 2 3 

 1.4. Сестринский процесс 4 2 2 

 1.5. Общение в профессиональной 

деятельности 

3 1 2 

2 Раздел 2. Акушерство 46 16 30 

 2.1. Планирование семьи 6 2 4 

 2.2. Диагностика беременности. Анатомо-

физиологические особенности женского 

организма во время беременности 

14 4 10 

 2.3. Биомеханизм нормальных родов 8  4 4 

 2.4. Операция кесарево сечение 12 4 8 

 2.5. Лабораторные, инструментальные, 

аппаратные методы, применяемые в 

акушерстве 

6 2 4 

3 Раздел 3. Гинекология 48 20 28 

 3.1. Топографическая анатомия и 

физиология женских половых органов 

6 3 3 

 3.2. Менструальный цикл 4 2 2 

 3.3. Искусственное прерывание 6 2 4 



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

беременности 

 3.4. Лабораторные, инструментальные, 

аппаратные исследования, применяемые в 

гинекологии 

6 3 3 

 3.5. Диагностика воспалительных 

заболеваний женских половых органов 

неспецифической этиологии 

8 3 5 

 3.6. Диагностика воспалительных 

заболеваний женских половых органов 

специфической этиологии 

4 2 2 

 3.7. «Острый живот» в гинекологии 8 3 5 

 3.8. Доброкачественные новообразования 

женских половых органов 

6 2 4 

4 Раздел 4. Онкология 44 16 28 

 4.1. Предраковые заболевания женских 

половых органов 

18 6 12 

 4.2. Злокачественные новообразования 

женских половых органов 

10 4 6 

 4.3. Молочная железа. Доброкачественные 

и злокачественные новообразования 

16 6 10 

5 Раздел 5. Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль 

30 12 18 

 5.1. Профилактика внутрибольничной 

инфекции 

10 5 5 

 5.2. Профилактика ВИЧ-инфекции 6 3 3 

 5.3. Санитарно-эпидемиологический режим 

МО, отделения функциональной 

диагностики 

14 4 10 

6 Раздел 6. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 

26 8 18 

 6.1. Современные принципы медицинского 

обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах 

4 1 3 

 6.2. Неотложная помощь в клинике 

внутренних болезней и острых 

хирургических заболеваниях брюшной 

полости 

6 2 4 

 6.3. Неотложная помощь при 

аллергических заболеваниях 

5 1 4 

 6.4. Первая помощь и особенности 

проведения реанимационных мероприятий 

при экстремальных воздействиях. Основы 

сердечно-легочной реанимации 

6 3 3 

 6.5. Неотложная помощь при травмах, 

кровотечениях, инородном теле верхних 

5 1 4 



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/самопод

готовка 

дыхательных путей 

7 Консультирование 2   

8 Итоговая аттестация  2   

 Итого 216 78 134 

 

  



 

3.3. Содержание разделов учебной дисциплины  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 

 

Раздел 1. Система и политика здравоохранения в РФ (18 часов) 

1.1.Приоритетные направления развития в сфере здравоохранения. 

Особенности современного периода развития (4 часа) 

Особенности реализации государственной политики России в сфере 

здравоохранения на современном этапе. Главные принципы, на которых основывается 

политика государства в здравоохранении. Основные приоритеты политики государства в 

области здравоохранения на современном этапе. Задачи, решаемые в рамках 

государственной программы.  

1.2.  Сестринское дело в России (2 часа) 

Теория сестринского дела. Права и обязанности медицинских сестер при работе в 

условиях ПМСП. Должностные инструкции медсестры врача общей практики. 

Ответственность средних медицинских работников. Повышение квалификации. 

Профессиональный и карьерный рост. Современные подходы к развитию сестринского 

дела в РФ. Этические аспекты деятельности медицинской сестры.  

1.3.  Стандартизация в сестринском деле (5 часов) 

Основные термины и определения в области стандартизации и управления 

качеством, системы стандартизации. Документы, регламентирующие стандартизацию в 

сестринском деле. Понятие «медицинская услуга». 

1.4. Сестринский процесс (4 часа) 
Понятие о «сестринском процессе». Этапы сестринского процесса. 1 этап: 

Обследование пациента. Понятия «объективные» и «субъективные» данные. Основы 

правил вербального и невербального общения. 2 этап: Выявление проблем. Понятие 

«проблема пациента». Действительные и потенциальные проблемы. 3 этап: Постановка 

целей и планирование вмешательств. Краткосрочные и долгосрочные цели. Понятия: 

зависимые, взаимозависимые и независимые вмешательства. 4 этап: реализация плана 

ухода. 5 этап: оценка и коррекция   результата. 

1.5. Общение в профессиональной деятельности (3 часа) 

Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. 

Формы коммуникационного действия. Виды и функции общения. Средства общения. 

Процедура общения, основные этапы. Личностно-ориентированное общение. 

Доверительное общение. Деловое общение. Внутригрупповое и ролевое общение. Работа в 

команде. Помехи в общении. Межличностные конфликты, предупреждение, пути 

разрешения. 

 

Раздел 2. Акушерство (46 часов) 

2.1. Планирование семьи (6 часов) 

Понятие «Бесплодный брак». Современная контрацепция (методы и средства). 

Преимущества и недостатки. Противопоказания и осложнения контрацепции. 

2.2. Диагностика беременности. Анатомо-физиологические особенности 

женского организма во время беременности (14 часов) 
Вероятные, сомнительные, достоверные признаки беременности. Методы 

обследования беременной женщины. Наблюдение беременной в женской консультации. 

Декретированные сроки осмотров, объем обследования, определение срока дородового 

отпуска. Послеродовой отпуск после нормальных и патологических родов. Социальные 

выплаты по беременности и родам. Сроки отпуска по уходу за ребенком. 



 

2.3. Биомеханизм нормальных родов (8 часов) 

Биологическая готовность организма к родам. Нормальное расположение плода, 

виды, позиции. Предвестники и начало родов. Физиология родовой боли. Периоды родов. 

Физиологическая кровопотеря. Послеродовой период. Профилактика маститов, трещин 

сосков. Диагностика мастита. Понятие лактационного криза. Принципы борьбы с 

гипогалактией. 

2.4. Операция кесарево сечение (12 часов) 
Операция кесарево сечение. Показания к операции (современный подход). 

Возможные осложнения во время и после операции. 

2.5. Лабораторные, инструментальные, аппаратные методы, применяемые в 

акушерстве (6 часов) 

Дополнительные методы: инструментальные (неинвазивные) и лабораторные 

(инвазивные и неинвазивные). Наружная кардиотокография. Ультразвуковое 

сканирование. Допплерография. Определение «биофизического профиля» плода. 

Амниоскопию. Рентгеноцефалопельвиометрию. Место ультразвукового исследования.  

 

Раздел 3. Гинекология (48 часов) 

3.1. Топографическая анатомия и физиология женских половых органов (6 часов) 
Наружные половые органы. Лобок. Большие и малые половые губы. Клитор. 

Преддверие влагалища. Девственная плева. Внутренние половые органы. Влагалище. 

Матка. Маточные трубы. Яичники. Связочный аппарат половых органов и клетчатка 

малого таза. Молочные железы. Менструальный цикл. Яичниковый цикл. Маточный цикл. 

3.2. Менструальный цикл (4 часа) 

Физиология и патология менструального цикла. Изменения в организме женщины в 

связи с циклическими изменениями в яичниках и матке. Классификация расстройств 

менструального цикла. Характеристика расстройств менструального цикла (возрастные 

особенности, наличие экстрагенитальной патологии и т.п.)  

3.3. Искусственное прерывание беременности (6 часов) 
Показания (основание). Сроки проведения. Обследование женщин перед 

прерыванием беременности. Осложнения. Нормативная база, регламентированные сроки и 

показания к манипуляции. 

3.4. Лабораторные, инструментальные, аппаратные исследования, 

применяемые в гинекологии (6 часов) 
Перечень лабораторных, инструментальных, аппаратных исследований, 

применяемых в гинекологии. Нормальная и патогенная микрофлора женских половых 

путей. Взятие мазка, хранение, доставка в лабораторию. 

3.5. Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

неспецифической этиологии (8 часов) 

Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

неспецифической этиологии. Клинические симптомы, жалобы больной, осложнения  

3.6. Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

специфической этиологии (4 часа) 
Диагностика воспалительных заболеваний женских половых органов 

специфической этиологии (туберкулез, ЗППП, венерические заболевания). Клинические 

симптомы, жалобы больной. Осложнения, профилактика. 

3.7. «Острый живот» в гинекологии (8 часов) 
Термин "острый живот". Внематочная беременность. Классификация. Этиология и 

патогенез. Клиническая картина. Клиническая картина и диагностика разрыва 

трубы. Клиническая картина и диагностика прогрессирующей трубной 

беременности. Дифференциальная диагностика внематочной беременности. Лечение 



 

внематочной беременности. Апоплексия яичника. Перекрут ножки опухолей придатков 

матки. Некроз миоматозного узла.  

3.8. Доброкачественные новообразования женских половых органов (6 часов) 

Доброкачественные новообразования женских половых органов. Клиника. 

Диагностика. Прогноз. 

 

Раздел 4. Онкология (44 часа) 

4.1. Предраковые заболевания женских половых органов (18 часов) 

Предраковые заболевания женских половых органов. Клиника. Диагностика. 

Прогноз. Эрозия шейки матки. Полипы. Лейкоплакия. Дисплазия шейки матки, её 

деформация. 

4.2. Злокачественные новообразования женских половых органов (10 часов) 
Злокачественные новообразования женских половых органов. Клиника. 

Диагностика, прогноз. Рак шейки матки. Злокачественные опухоли тела матки (рак и 

саркома). 

4.3. Молочная железа. Доброкачественные и злокачественные новообразования 

(16 часов) 

Молочная железа. Строение, периоды развития, изменения, имеющие место во 

время беременности и после родов. Доброкачественные и злокачественные 

новообразования. Клиника. Диагностика. Прогноз. 

 

Раздел 5. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (30 часов) 

5.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (10 часов) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические 

мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. 

Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические мероприятия. 

Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-стерилизационные 

мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная профилактика.  

5.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (6 часов) 
Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

5.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (14 часов) 
Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

 

Раздел 6. Медицина катастроф. Неотложная помощь (26 часов) 

6.1. Современные принципы медицинского обеспечения населения при ЧС и 

катастрофах (4 часа) 

Определение понятий «чрезвычайная ситуация» и «катастрофа». Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации последствий ЧС. Защита 

населения в условиях ЧС. Основные принципы организации медицинского обеспечения 

населения при ЧС. Этапы медицинского обеспечения. Формирование экстренной 

медицинской помощи. Обязанности медицинских работников чрезвычайных ситуациях. 

Виды медицинской сортировки, характеристика сортировочных групп.  

6.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней и острых 

хирургических заболеваниях брюшной полости (6 часов) 



 

Угрожающие жизни неотложные состояния и острые заболевания: острый 

коронарный синдром, острая сосудистая недостаточность, острая сердечная 

недостаточность, острая дыхательная недостаточность, гипертензивные кризы. 

Коматозные состояния: гипер-и гипогликемическая комы, цереброваскулярная кома –

диагностические критерии, неотложная доврачебная помощь. Острые отравления. 

Определение понятия. Пути поступления яда в организм человека. Стадии острого 

отравления. Общие принципы лечения пострадавших с острым отравлением. Методы 

активной детоксикации. Острые хирургические заболевания брюшной полости –

диагностические критерии, неотложная помощь, дальнейшая тактика.  

6.3. Неотложная помощь при аллергических заболеваниях (5 часов) 
Понятие об аллергических заболеваниях. Этиология, клинические проявления. 

Легкие и тяжелые аллергические заболевания: крапивница, ангионевротический отек, 

аллергический ринит, поллиноз, отек Квинке, анафилактический шок. Неотложная помощь 

при острых проявлениях аллергических заболеваний.  

6.4. Первая помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий 

при экстремальных воздействиях. Основы сердечно-легочной реанимации. (6 часов) 
Правовые основы оказания первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

Требования к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания 

первой помощи. Диагностические критерии теплового удара и общего переохлаждения и 

неотложная помощь при них. Диагностические критерии ожога и отморожения, неотложная 

помощь при них. Утопление, удушение, электротравма: особенности в проведении 

спасательных и реанимационных мероприятий. Определение основных понятий. 

Показания и противопоказания к проведению реанимации. Методика сердечно-легочной 

реанимации. Приемы восстановления проходимости дыхательных путей, техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Критерии эффективности.  

6.5. Неотложная помощь при травмах, кровотечениях, инородном теле верхних 

дыхательных путей (5 часов) 
Определение понятия «травма». Виды травм. Объем помощи на догоспитальном 

этапе. Принципы транспортной иммобилизации. Виды кровотечений. Диагностические 

критерии. Способы временной остановки кровотечений. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Причины. Клинические симптомы. Неотложная помощь. Способы 

транспортной иммобилизации при травмах конечностей, позвоночника. Наложение 

повязок при травмах головы, грудной клетки, брюшной полости, конечностей. Основные 

приемы остановки кровотечений. 

 
  



 

4. Условия реализации программы дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации  

«Акушерское дело»  

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

АНО ДПО «Институт развития профессиональных компетенций» располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение обучения по данной 

образовательной программе. Реализуемая программа повышения квалификации обеспечена 

необходимым комплектом программного обеспечения.  

 4.2.Учебно-методическое обеспечение программы 

  Для очного и очно – заочного обучения: 

- Оборудованные аудитории; 

- Раздаточные материалы в бумажной и на электронных носителях (нормативно – 

правовые акты, формы журналов, пр.); 

- Видеоматериалы в форме показа в аудитории; 

- Доступ к Справочно-информационной системе «Консультатнт+»; 

- Доступ к Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»; 

Для электронного обучения - электронный комплект обучения на сайте 

www.proftrening.com включающий в себя: 
- Электронное учебное пособие; 

- Базу основных правовых и нормативно-методических документов по изучаемой 

образовательной программе; 

- Базу дополнительных и справочных материалов (инструкции, формы 

документации, формы отчетности и т.д.); 

- Тесты для прохождения итоговой аттестации (Зачета). 

На сайте предусмотрены on-line консультации. 

    Занятия для самостоятельной подготовки (вне учебного плана)  

     Работа с источниками. В период обучения каждому слушателю доступны ресурсы 

электронных материалов, доступ к которой производится по индивидуальному логину и 

паролю, получаемому слушателем после заключения договора на оказание 

образовательных услуг.  

 Оff-line консультации. Для осуществления обратной связи с преподавателями 

обучаемому предоставляется доступ к системам off-line консультаций, позволяющим 

получить ответ специалиста в отсроченном режиме в виде печатного документа, таблицы, 

схемы и прочее или же по телефону. 

  Занятия для самостоятельной подготовки не нормируются по времени и режиму 

выполнения. Рекомендуются для подготовки к промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Характеристика справочно-правовых систем. 

 

Наименование Характеристики 

Справочно-информационная 

система .Консультант+ 

Комплекс систем, содержащих законодательные акты 

федерального и регионального значения, нормативные и 

нормативно-технические документы, строительные 

нормы и правила, правила безопасности, руководящие и 

иные документы, справочную информацию. 

Удобные средства поиска, ежемесячное обновление. 

Электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

 

Система, содержащая лекции, монографии, учебники 

и учебные пособия, сборники статей, учебные модули, 

комментарии специалистов, первоисточники, 

http://www.proftrening.com/


 

методические материалы — широкий спектр учебной 

и научной литературы систематизирован по различным 

областям знаний. 

 

Перечень учебного и программно-информационного обеспечения. 

 

Наименование Характеристика 

Учебные программы 

Офисные программы 

MicrosoftOfficeWord 2003 Текстовый редактор (процессор) 

MicrosoftOfficeExel 2003 Приложение для работы с электронными таблицами  

Microsoft Office Power 

Point 2003 

Приложение для подготовки презентаций. Позволяет 

создавать материалы профессионального качества, которые 

могут применятся для личных целей или размещаться в 

Интернете. 

MicrosoftOfficePublisher 

2003 

Приложение для подготовки публикаций. Существенно 

упрощает создание, оформление и публикацию 

маркетинговых и информационных материалов 

профессионального качества. 

MicrosoftVisio 2003 

Программное средство для построения схем и диаграмм 

различного типа, а также для наглядного представления 

бизнес-процессов. 

 

 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения 

Конференц-зал 

 

 

Лекции, экзамен Мультимедийная 

установка 

Учебный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Мультимедийная 

установка, 

модульный комплекс 

«Технология научно-

методического 

обеспечения 

деятельности 

организации в сфере 

охраны труда», 

учебные пособия  

Компьютерный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Персональные 

компьютеры 5шт., 

Телевизор Toshiba, 

DVD-плеер Samsung, 

электронная 

библиотека, учебные 

пособия, обучающая 

программа «общая 



 

практика». 

 

 

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы  

Реализация программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом, 

удовлетворяющим следующим условиям: 

- Наличие высшего профессионального образования, из числа штатных 

преподавателей и (или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда;  

- Наличие ученой степени и (или) значительный опыт практической деятельности в 

соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 

условиях почасовой оплаты труда. 

Организацию учебного процесса по реализации программы обеспечивает учебно-

вспомогательный персонал. 

  



 

 

5.Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты 

  

5.1. Форма итоговой аттестации и требования к ней 

Итоговая аттестация слушателей является обязательной и осуществляется после 

освоения программы повышения квалификации в полном объеме. Итоговая аттестация 

проводится в форме зачета в виде тестирования. Тестовых вопросов не менее 100. Зачет 

ставится при количестве верных ответов – не менее 70%. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией (АК). Аттестационную 

комиссию возглавляет директор АНО ДПО «ИРПК» Председатель АК организует и 

контролирует ее деятельность, обеспечивает единство требований, предъявляемых к 

слушателям.  Состав АК формируется из числа педагогических и научных работников 

образовательного учреждения, а также лиц, приглашаемых из сторонних организаций, 

соответствующих профилю осваиваемой слушателями программы. Председатель и состав 

АК утверждается приказом директора. 

  



 

 

6. Разработчики образовательной программы 

 

Суханова Лариса Михайловна- консультант АНО ДПО «ИРПК» врач, организатор 

здравоохранения, специалист в области менеджмента здравоохранения, действующий 

член Общероссийской общественной организации «Общество по организации 

здравоохранения и общественного здоровья», соискатель звания кандидата медицинских 

наук; 

Раттасеп Зоя Борисовна- преподаватель АНО ДПО «ИРПК»; 
Юношева Ирина Аркадьевна- директор АНО ДПО «ИРПК». 
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8. Календарный учебный график 

 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Система и политика 

здравоохранения в РФ 

8ч. 8ч. 2ч.   

Раздел 2. Акушерство   6ч. 8ч. 8ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 2. Акушерство 8ч. 8ч. 8ч.   

Раздел 3. Гинекология    8ч. 8ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Гинекология 8ч. 8ч. 8ч. 8ч.  

Раздел 4. Онкология     8ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 4. Онкология 8ч. 8ч. 8ч. 8ч. 4ч. 

Раздел 5. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

    2ч. 

Пятая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

8ч. 8ч. 8ч. 4ч.  

Раздел 6. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 

    6ч. 



 

Шестая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 6. Медицина катастроф. 

Неотложная помощь 

8ч. 6ч. 6ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 
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